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PREFACIO 

Esta primera edición de las Guías de eficiencia energética para la Industria de Nuevo León 

tiene por objetivo unificar algunas de las principales contribuciones de los agremiados al 

Grupo colaborativo de Instituciones (AEE Nuevo León Chapter, ASHRAE Monterrey Chapter, 

Clúster Energético de Nuevo León y la Agencia para la Promoción y el Aprovechamiento de 

las Energías Renovables de Nuevo León).

Considerando el ecosistema económico y de recursos naturales de nuestro estado, tan 

importante es cómo generamos la energía que necesita el sector productivo e industrial, a 

cómo estamos consumiendo la misma. Muchos de los conceptos que parecían "extraños" en 

hace décadas en nuestro país, ahora se consideran comunes y, en algunos casos, son 

realmente requeridos por diversas acreditaciones, códigos de construcciones y normas 

oficiales mexicanas. Hemos tratado de incorporar estas tendencias al realizar revisiones, así 

como también pronosticar, especular y anticipar las tendencias futuras. Ha sido el plan de 

este Grupo colaborativo generar y actualizar este contenido, el cual se encuentra en rápida 

evolución para apoyar el objetivo comprometido en común de nuestro estado, siempre 

reconocido por su liderazgo industrial, el cual cada vez se compromete más a ser un bastión 

en sustentabilidad y educación técnica. Esto también sigue el ejemplo establecido por 

diversas agendas internacionales en materia de compromisos ambientales. Así, la industria 

está siendo testigo de la continua evolución de los programas de construcción ecológica, 

que han pasado de ser estrictamente voluntarios a ser más comunes dentro del sector y 

obligatorios en las jurisdicciones que han adoptado estas normas para sus códigos de 

construcción y operación.

No se puede esperar que una sola persona, ni siquiera un pequeño comité de personas, 

tenga la amplitud y profundidad de experiencia para crear un libro que cubra la amplia gama 

de cuestiones que rigen el diseño, la construcción y el funcionamiento de las 

infraestructuras energética y ecológicamente eficientes. Por lo tanto, se reclutó a muchas 

personas con diversos antecedentes para ayudar a revisar, editar y redactar los documentos 

existentes. Uno de los objetivos del comité editorial para esta revisión fue incorporar una 

gran cantidad de revisores externos adicionales. Realmente apreciamos a quienes 

contribuyeron con su tiempo y talento en la revisión, edición y redacción. Finalmente, la 

edición actual no podría haber sido posible sin todo el trabajo duro y la dedicación que 



pusieron otras personas que han implementado con éxito las metodologías citadas en nu-   

estro estado. Este esfuerzo representa verdaderamente la naturaleza colaborativa del 

trabajo realizado por Profesionistas dedicados a mejorar la industria de Nuevo León. Todo el 

trabajo realizado (por los autores, editores, publicadores, otros revisores y participantes de 

los comités de las asociaciones que emiten este esfuerzo) fue estrictamente voluntario.

La matriz temática de las Guías fue pensada originalmente para que la utilizaran ingenieros 

o arquitectos jóvenes o profesionales con más experiencia que estuvieran a punto de 

emprender proyectos de diseño ecológico y energéticamente eficiente. El propósito original 

declarado de estas guías fue ideado principalmente para los tomadores de decisión de las 

Industrias de nuestro estado, pero el tiempo ha demostrado que también es una referencia 

útil para desarrolladoras de parques industriales arquitectos, inversionistas, propietarios, 

administradores de edificios e inmuebles industriales, directores y gerentes de 

mantenimiento, directores y gerentes de proyectos, operadores, contratistas, estudiantes y 

otras personas en la industria de la construcción que desean comprender los problemas 

técnicos relacionados con el diseño de alto rendimiento desde una perspectiva de sistemas 

de construcción integrados. Se hace mucho hincapié en el trabajo en equipo y la estrecha 

coordinación entre las partes.

Este compilado está pensado para ser utilizado más como referencia que como algo que se 

leería en secuencia de principio a fin. El índice es el mejor lugar para que cualquier lector 

obtenga una visión general de lo que se cubre en esta publicación. A lo largo de los 

diferentes documentos, se describen numerosas técnicas, procesos, medidas o sistemas 

especiales en un esquema que presenta una descripción general, pros y retos, así como 

elementos de costos a tomar en cuenta, concluyendo con una lista de otras fuentes a las 

que se puede hacer referencia para obtener más detalles, así como la rápida localización de 

un tema de interés en particular.hacer referencia para obtener más detalles, así como la 

rápida localización de un tema de interés en particular.



AVISO DE PUBLICACIÓN

La siguiente compilación fue generada bajo los auspicios del Grupo colaborativo de 

instituciones que publica el presente trabajo. Este grupo se preocupa por los impactos de la 

actividad industrial y el consumo energético con respecto al medio ambiente a nivel local y 

regional; busca identificar y reducir estos impactos y se dedica a aumentar la 

concientización de los actores clave del sector sobre estos efectos.

El conjunto colaborativo de instituciones ha compilado esta publicación con cuidado y 

apegado a metodologías editoriales, pero el conjunto colaborativo de instituciones no se 

dedica a la investigación exhaustiva de lo anterior citado, y el conjunto colaborativo de 

instituciones renuncia expresamente a cualquier obligación de investigar, cualquier 

producto, servicio, proceso, procedimiento, diseño, o similar que pueda estar descrito en 

este documento. La aparición de cualquier dato técnico o material editorial en esta 

publicación no constituye garantía o aval por parte del conjunto colaborativo de 

instituciones de ningún producto, servicio, proceso, procedimiento, diseño o similar. El 

conjunto colaborativo de instituciones no garantiza que la información en la publicación 

esté libre de errores, y el conjunto colaborativo de instituciones no necesariamente está de 

acuerdo con ninguna declaración u opinión en esta publicación, manteniéndose imparcial 

ante metodologías y tecnologías. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida sin 

permiso por escrito del conjunto colaborativo de instituciones, excepto por un revisor que 

puede citar breves pasajes o reproducir ilustraciones en una reseña con el crédito 

correspondiente, ni ninguna parte de este libro puede ser reproducida, almacenada en un 

sistema de recuperación, o transmitida de ninguna forma ni por ningún medio—electrónico, 

fotocopiado, grabado u otro—sin permiso por escrito del conjunto colaborativo de 

instituciones. Las solicitudes de permiso deben enviarse a las instituciones o compañías 

redactoras.

El grupo colaborativo de instituciones agradece a las asociaciones de ingeniería que 

prestaron su tiempo para la redacción de este esfuerzo, su membresía no será responsable 

de ningún error, omisión o daño que surjan de la información contenida en esta publicación. 

El comité está profundamente agradecido por todas las personas que ayudaron o 

contribuyeron a las primeras interacciones que resultan en este compilado, sin embargo, 

debido a limitaciones de espacio, no fueron mencionados todos los agradecimientos. 
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